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 明けましておめでとうございます。みなさまにとって幸多き一年となりますようお祈りいたしま

す。今年こそはみんなが集まって楽しいことたくさんできますように！！ 

年末年始はいかがお過ごしでしたか？私は、今年はいつも以上に家にいる時間が長く、文字通りの

「寝正月」を過ごしてしまいました。今日から 3学期。気持ちを切り替えて、学年末のこの時期を

大事にしていきたいと思います。子ども達一人ひとりが、自分の持つ力を発揮して過ごしていけるよ

う努めてまいりますので、本年もどうぞよろしくお願い致します。 

 

 

1月のねらい  

 年末から雪がよく降りますね。今朝も朝窓の外をのぞいてびっくり！同じ鶴来でも、平野部は晴れ

ていているのに幼稚園の周りだけ雲がかかっていることがよくあります。でも、こんなにたくさん雪

遊びができるのは第一幼稚園の特権です。雪や氷などの冬の自然を体いっぱいで感じていきたいと思

います。 

 

つくし ○一日の生活の流れが分かり、身の回りのことを自分でしようとする。 

    〇保育者や友達と一緒にルールのある遊びや正月遊びを楽しむ。 

年少  ○冬の未支度や身の回りのことを自分でしようとする。 

    ○相手の想いを伝えたり、相手の思いを聞いたりしてやり取りを楽しむ。 

    ○正月の伝承遊びや行事の由来を知り保育者や友達と一緒に楽しむ。 

年中  ○冬の身支度や身の回りの始末などの生活習慣を身につけ、自分からしようとする。 

    ○友達や保育者と自分の思いや考えを伝え合いながら、遊ぶ楽しさを味わう。 

    ○冬の自然事象に興味や関心を持ち、遊びに取り入れて楽しむ。 

年長  ○友達と思いや考えを伝え合い、生活や遊びを進めていくことを楽しむ。 

    ○自分なりの目当てをもって試したり、挑戦したりする。 

    〇冬の自然に不思議を感じ、調べたり発見したりして、探求する楽しさを味わう。 

     

 

〇かるた会について 

年少～年長さんは、22日（金）にカルタ会を予定しています。クリスマス表現会でサンタさん

からもらったカルタをご家庭で練習しておいてください。園でも練習しますので、読み札・取り札

全てに名前を書いて持ってきてください。友達と気を井合ったり励まし合ったりするとともに、文

字や数に触れて興味・関心につなげていきたいと思います。 

 

〇餅つきについて 

  1月に予定していました餅つきですが、新型コロナウイルスの感染が増加傾向にある現状を考

え、今年は臼と杵を使っての餅つきは中止といたします。その代わりに玄関に飾ってあるお餅で鏡

開きをしようと思います。飾ってあるお餅では足りないので、こちらでお餅を準備します。少しず

つですがつきたてのお餅の味を楽しみたいと思います。（今年は役員委員さんのお手伝いはありま

せん。） 

 日：1月 14日（木） 

 特別な持ち物はありませんが、お弁当の日ですので準備をお願いします。いつもより少なめでもい

いかもしれませんね。 

  

 【鏡開き】 

1月 11日に、年神様にお供えした鏡餅を下ろして食べます。刃物で「切る」のは 

縁起が悪いので木槌で叩き割るのが習わしそうです。「割る」という言葉も避けられて 

「鏡開き」と呼ばれるようになったそうですよ。 

 

〇年長さんは 2月 15日（月）に卒園写真の撮影を予定しています。風邪などに気を付けて、全員

そろって撮影に臨めるといいですね。 

 

 

＜新型コロナウイルス感染症防止について＞ 

 東京をはじめとする１都３県に、二度目の緊急事態宣言が出されました。今回石川県は含まれてい

ませんが、少しずつ感染者数が増えています。今一度感染防止策を見直して、子ども達の健康と安全

を守っていきたいと思います。 

 

●登園前に必ず検温をお願いします。 

●日常的に手洗いやうがいをこまめに行い、手指を清潔に保ちましょう。 

●外出先でできるだけマスクを着用しましょう。 

●発熱、咳、元気がないなどの症状がみられる場合は、ご家庭で様子を見てください。（熱が下がっ

てから２４時間以上経過してから登園して下さい。） 

●緊急事態宣言の地域へ、本人あるいは同居の家族が行った場合・・・１週間はご家庭で様子を見て 

ください。 

 その他の県へ本人あるいは同居の家族が行った場合・・・最低３日以上はご家庭で様子を見てくだ

さい。 

●基本的に玄関で子どもの受け入れや降園を行います。玄関に職員がいない場合は、チャイムでお知

らせください。 

※感染状況によって、再度見直す場合もあります。 

 

園でも対策を徹底していきますので、ご理解ご協力をよろしくお願い致します。 

 １月の園だより 


